Inspirujici pribéhy, po kterych Vam naskoci,husi ktize”,

Jindfich Jezek



‘f‘_‘?,-'" R

AN

| Jindich Jezek-

3 R —
¥ ™
N

'y

' 5

® |
+




Co vse naleznete v téeto knize:

Y7 6
Odvaha ..........ccoiiiiiiiiiiiiiiinann. 8
VWzva ..o 12
USIll et iiee e 16
Y i 20
DOVEra ... i 24
Zlatépravidlo ..........coiiiiiiiiiiian, 28
Komunikace .......o.oviviiiiiinininnans 32
Nikdy se nevzdavej ...................... 36
Smich oo 40
Teamwork ........coovviiiiiiiiiiiinninnn. 11
Cile o e 48

Deti oo 56
Ambice ... 60
PrileZitost .......ovviviiiiiiiniiinnnninns 64
SrdCE ot 68
Sluzba ....vviii 72
Osud ..o 76
VIiZe .o 80
Laskavost .........ccoviiiiiiiiiiiiiiiinn, 84
Uzndni ...ovniniiiiiiiiiii i 88
SKromnost .......ceeiviniiiieiiiniiinans 92
Strategie .......ovveiiniiiiiiiiiiiaiaaaaa 96
Leadership ......coovvviviviiiiiinnnn... 100
FOCUS oo 104
Véfsamsobé .........covviiiiiiiininn 108



Povznes se

#co Se LV

V =




14

VY7V A Tohle je moje dalsi zkusenost, kdyz mne velka nadnéarodni firma
Kraft Foods poslala do zahranici na centrélu spole¢nosti do Rakouska, abych
tam pfipravil uvedeni GpIné nové kategorie jidla pro stfedni a vychodni
Evropu (konkrétné Cechy, Slovensko, Madarsko a Polsko).

Takze jsem se po 5 letech v Kraft Foods v Marketingu sebral a odjel do Vidné,
kde jsem zacal pracovat s cizinci, ktefi, a to je potfeba fici, mne hodné
prevysovali z hlediska zkusenosti a znalosti. Byli tam Belgic¢ané, Francouzi,
Svédové a moji pfimou nadfizenou byla Ameri¢anka.

Bylo to v roce 2001, tehdy se na mne viichni tihle kolegové divali docela skrz
prsty, protoze jsem byl kluk zVychodu” a hodné mne podcenovali.

CHTEL JSEM JIM UKAZAT, ZE SE MYLI, KDYZ MNE
SOUDILI PODLE NARODNOSTI A DOKAZAT JIM, ZE MAJI
O NAS VELMI ZKRESLENE PREDSTAVY.

ProtoZe jsem docela soutéZivy typ, tak jsem se ,do toho zakousl”, Pracoval
jsem brzy réano a koncil pozdé vecer, studoval jsem spoustu dokument
a podkladu (internet tehdy nebyl takovym pomocnikem, hledal jsem

v knihach), ale stejné to byla docela dfina.

Mél jsem cely projekt dokonéit do jednoho roku a pak se vratit do CR. Asi
byste chtéli slySet happy end, Ze jsem odchazel a mél jsem ,standing ovation’,
ale tak to nebylo a i kdyzZ to nebyl ani Zadny propadék, ale dodnes Uplné
nevim, jak mne vnimali.

Celkové ta atmosféra v kancelafi byla velmi studena, vibec jsme se
nepotkavali mimo praci, kaZdy si jel jenom sam na sebe. To byla moje dal3i
zkusenost, kdy jsem se s nad3enim vrétil domi do Cech mezi své znamé

a kamarady.

Kdybych to shrnul, tak mne prace v zahrani¢i hodné obohatila o nové
védomosti, naudil jsem se od mych chytiejsich kolegt jinak premyslet

a samozfejmé jsem se vyrazné zlepsil v anglictiné. Musel jsem vystoupit ze
svoji komfortni zény, tvrdé jsem makal, ale STALO TO JEDNOZNACNE ZA TO!!
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CILE: Jeden ¢as jsme Zili s dcerou v USA a bylo docela zajimavé pozorovat
kulturni a jiné rozdily mezi détmi. Dcefi bylo 5 let a jeji vrstevnice, ale i je5té
mens3i déti tam byly vychovéavané, aby se prosadily hlavné samy.

DETI SI ROZNE TESTUJI SVOJE SCHOPNOSTI

SAMY A RODICE JEVTOM PODPORUIJI, COZ U NAS
V CECHACH UPLNE NEFUNGUJE, NEKDY JE DRZIME
~VE VATICCE” RELATIVNE DLOUHO.

Pamatuju si, jak na Velikonoce k nam pfi3la stejné stara kamaradka dcery, Ze
spolu ptjdou po okolnich domech a budou prodavat bramburky. Nemyslim
celé sacky brambdrek, ale jednotlivé brambirky, kazdy si sahne do sacku

a vezme si jednu nebo dvé brambirky a zaplati.

Koukal jsem na ta mriata a fikam jim, ,To vazné chcete zvonit u domu

a prodavat brambdirky?” Rekl jsem to s takovym despektem, Ze to bylo hodné

slyset i v mém hlase.

Dcera, ktera byla v tomhle véku docela stydliva, se na mne podivala a fekla
«Vsad se, tati, Ze je prodame viechny.”

Vsadil jsem se samozfejmé a pak pozoroval, co se bude dit.

Poctivé obchéazely dim od domu a zvonily, kdyZ nékdo otevfel, tak se situace
vidycky opakovala, déti vyslovily svoje pfani, pak se dotyény rozesmal, vratil
se zpatky pro penize, vzal si brambiurek a zaplatil.

Za 2 hodiny mély brambiirky prodané a déti si vydélaly docela hodné penéz.

Ja ale nikdy nezapomenu na ten vitézny svit v oCich dcery, kdyz se vratila
a fekla,Vyhréla jsem, zaplat, tati".

TOHLE MALE VITEZSTVI S| DOKONALE UZILA.

KdyZ mas cil a véFis sdm sobé, tak Té nic

nezastavi.




Vira ve splnéni snd
a vlastni
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AMBICE: Mlady orel.V orlim hnizdé se neklidné vrtéli mladi orli. Mistr orel
jim pravé fekl, Ze dnes prvné poleti. Pfipravovali se na sv{j prvni let a byli
zvédavi, jak to bude probihat.
Jak daleko miizeme letet?” zeptalo se mlade,
«Jak daleko vidis?" odpoveédél Mistr orel,
~Jak vysoko mizeme letét?” ptalo se jiné midde,
Jak daleko roztahnes svoje kridla?” odvétil Mistr orel,
~Co vsechno mohu dosahnout?” znéla dalsi otdzka,

«Jak hodné muzes snit?” smal se Mistr orel.

Miady orel byl frustrovany z téchto odpoveédi a zeptal se Mistra orla ,Proc ndm
neodpovidds na nase otdzky?”

LAle ano, odpoviddm,” fekl Mistr orel.
«Ale vidycky odpovis otazkou,” ddl se doptdval mlady orel.

Ty jsi Mistr orel a mél bys védét vsechno. Kdyz Ty neumis odpovédét,
tak kdo by mél?

»Prece Ty," fekl Mistr orel.

LJa? Jak to?” divilo se mlade.

NIKDO NEUMI ODPOVEDET NA TVOJE OTAZKY LEPE
NEZ TY, POKRACOVAL MISTR OREL. JENOM TY VIS, JAK
VYSOKO DOKAZES VYLETET, JAK DALEKO DOKAZES
DOLETET NEBO CEHO MUZES DOSAHNOUT. NIKDO

NA TETO ZEMI NEZNA LEPE TVUJ POTENCIAL NEBO

CO CITIS VE SVEM SRDCI, NEZTY SAM.TY JSI JEDINY,
KTERY ZNA ODPOVEDI NA TYTO OTAZKY.

Co mam tedy délat? Ptal se znovu mlady orel.

Podivej se na horizont, roztahni kridla a let.

m
Jedina véc,

L

_’:- ktera kazdého z nas limituje v ambicich, jsme
. jenom my sami a nase predstavy a sny.
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rozvijej svdj charakter,
protoZe se stane Tvym osudem.
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OSUD: Kdyz jsem byl na stfredni 3kole, miloval jsem hrat fotbal. Fotbal byl

a stale je mQj oblibeny sport. Jenom jednu jeho ¢ast jsem docela nesnasel

a to byla zimni pfiprava. Nas trenér védél, jak je fyzicka priprava dalezita a tak
na ni trval a neustoupil ani o krok. Vybéhy do pfirody, dfepy se zatézi, vybéhy
do schodd, sprinty do kopce, pak jesté opici draha v télocvicné a Gplné nejvic
jsem nesnasel ,béh na 12 minut”. Bylo to doslova pfiserné a na zacatku se mi
zdalo, Ze to prosté nemohu zvladnout. Téch 12 minut mi prislo jako vécnost,
tady jsem nevidél ani svétlo na konci tunelu, to bylo prosté jenom si to tupé
odmakat. Po takovych trénincich jsem pfisel domu dpliné zni¢eny a usnul jako
$palek. Tézko se mi pak rano vstavalo.

Ale jak dny mijely, tak i bolest sval( byla mensi a po tfech tydnech
Ltransformace” uz se stala pfiprava snesitelnou. Téch 12 minut béhani dokola
sice bylo poféd stejné nudnych, ale uz jsem se s tim vypofadaval snadnéji.

Zména Spatného navyku je tplné stejna. Fyzicka i psychicka bolest je
nepfijemnd, kdyZ chcete pfestat koufit nebo pit nebo jist zdravéji, tak to neni
nikdy Uplné jednoduché. Zména Spatnych zvyki zacina obrovskou mirou
odvahy a konci tvrdou disciplinou.

Nedéavno jsem vidél pékné motto, tak se s Vami o néj podélim o.

JSEM TVOJ STALY PRUVODCE.
JSEM TVE NEJVETSI AKTIVUM A NEBO NOCNI MORA.

DOVEDU TE K USPECHU, NEBO KE ZKLAMANI, TAK JAK
SI SAM VYBERES.

NEJSEM STROJ, ALE FUNGUJI S PRESNOSTI STROJE
A INTELIGENCI CLOVEKA.

POLOVINU VECI MUZES UDELAT SAM NEBO
TO PREDAT MNE.

JSEM SNADNO OVLADATELNY,
JENOM NA MNE MUSIS BYT TVRDY.
UKAZ MI, JAK TO CHCES UDELAT.
TRENUJ MNE A JATO PAK UDELAM AUTOMATICKY.
KDO JSEM?

JSEM ZVYK.

79



Jmenuji se Jindfich Jezek, jsem zakladatelem Vlastni motivace, firmy, K TER A
MA AMBICI MOTIVOVAT OSTATNI K LEPSIM VYKONUM
A LEPSIMU UZNANI SEBE SAMA.

Pracoval jsem v marketingu velkych znacek jako tfeba Milka, Jacobs, Daddk,
drogerie TETA, TOP Drogerie, Nutricia atd. Ridil jsem spole¢nost Muller
Molkerei pfi jejim vstupu na ¢esky trh a taky jsem zalozil pobocku malé ceské
firmy v USA.

Jsem ale hlavné patriot a myslim si, Ze my, Ce3i, jsme velmi sikovny narod
a jenom se pouze obcas zbyte¢né podceriujeme, coZ se nastésti s nastupujici
generaci mladych zacina ménit.

CHTEL BYCH, ABYCHOM SI VICE VERILI A OCENOVALI
SAMI SEBE. MY CESI JSME CASTO MNOHEM LEPSI[ NEZ
JINE NARODY, KTERE SE JENOM PRECENUJI.

PAR PRIKLADU NAJDETE TAKE ZDE VTETO KNIZE.

Véfme sami sobé a svym schopnostem,

my Cesi mizeme byt na sebe pravem hrdi.

USPECH

Nékteri lidé sni o uspéchu,
zatimco jini vstanou a tvrdé na ném pracuji.

Winston Churchill



Tato kniha je plna inspirujicich pribéhd,
které v ni najdete.

Mnoho z téchto pfibéh jste prozili
i Vy sami, jenom trochu jinak
a budete si rikat, Ze ,je vlastné také znate”.

www.byznysporadenstvi.cz
o IﬁfO@byznysporadenstvl .z




